Regulamin Gliwickiej Dychy oraz Nordic Walking

| Cel imprezy
e promocja Gliwic poprzez organizacje biegu na dystansie pdtmaratonskim, krétszego biegu,
wyscigu Nordic Walking oraz imprez towarzyszacych;
® rozwijanie sportowych, przede wszystkim lekkoatletycznych zainteresowan mieszkaricéw miasta
poprzez pokazanie im ile zabawy i radosci moze dostarczy¢ udziat w dobrze zorganizowanej
imprezie sportowej;
® rozwijanie zainteresowan spofecznych zwigzanych z lekkoatletyka poprzez umozliwienie
uczestnictwa w imprezie sportowej;
® propagowanie zdrowego trybu zycia poprzez sport;
e aktywizacja spotecznosci gliwickich biegaczy poprzez zachecenie ich do udziatu, a takze

wspotorganizacji wydarzenia.

Il Organizator
e Fundacja Bieg Rzeznika z siedzibg w Gliwicach, ul. Kaczyniec 10/2, wpisana do Rejestru
Stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji i ZOZ prowadzonego przez
Sad Rejonowy w Gliwicach, X Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego, pod numerem

0000501777, dalej takze: Fundacja.

11l Dystans
e Dystans: 10 000m, atestowany;
e Organizator zastrzega mozliwe rozbieznosci powyziszych parametréw wzgledem wskazan

urzadzen pomiarowych uczestnikéw.
IV Termin, miejsce i trasa Biegu

1. Start biegu odbedzie sie w sobote, 22 pazdziernika 2022 roku o godz. 15:00, z Gliwickiego Rynku.
Miejsce startu jest oddalone od biura zawoddéw o okoto 2km.

2. Podczas startu, na trasie i w strefie mety uczestnicy majg obowigzek dostosowania sie do
nakazéw i zakazow Organizatora.

3. Uczestnicy pokonujg trase pieszo; zakazane jest korzystanie z roweréw lub pojazddéw
mechanicznych.

4. Organizator zastrzega mozliwos¢ zmiany formuty biegu, w zaleznosci od aktualnie
obowigzujgcych przepiséw prawa.

5. Dokfadna trasa biegu zostanie podana w odrebnym komunikacie.



6. Meta biegu zlokalizowana bedzie na terenie Hali Widowiskowo-Sportowej ARENA, ul.
Akademicka 50, 44-100 Gliwice.
7. Biuro Zawodow bedzie dziatato w dniach 21-22 pazdziernika 2022 roku, na terenie Hali

Widowiskowo-Sportowej ARENA, ul. Akademicka 50, 44-100 Gliwice.

V Limity czasu

Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 2 godziny.

VI Uczestnictwo
1. Udziat mogg wzig¢ osoby, ktore:

e dokonajg zgtoszenia oraz uiszczg optate startowg;

e w dniu zawoddow beda miaty ukoriczone 18 lat, dopuszczamy start uczestnikéw, ktérzy w dniu
biegu bedg mieli ukoriczone 16 lat. Start takiego zawodnika moze odbywac sie tylko i wytacznie
w asyscie rodzica lub opiekuna prawnego,

® nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu (Oswiadczenie jest integralng
czescig Karty Uczestnika, ktéra bedzie dostepna na indywidualnych kontach na panelu
BASPORT na kilka dni przed wydarzeniem);

e odbiorg przed startem, w wyznaczonych godzinach pracy Biura Zawoddw, swodj pakiet
startowy, numer zawodnika oraz chip do pomiaru czasu (odbiér pakietu startowego mozliwy
jest tylko i wytgcznie z wtasnorecznie wydrukowang/ wypisang i podpisang Kartg Uczestnika);

® stawig sie na starcie o ustalonej godzinie wraz z numerem startowym oraz chipem do pomiaru

czasu;

2. W przypadku wyrazenia checi odbioru pakietu startowego przez osobe trzecig nalezy przekazac
osobie odbierajgcej pakiet wypetnione i podpisane oswiadczenie, ktérego druk stanowi zatgcznik
do niniejszego regulaminu, wydrukowang i podpisang Karte Uczestnika wraz z kserokopig/fotokopig
swojego dowodu osobistego - do wgladu.

3. W zgtoszeniu nalezy poda¢ m.in. imie, nazwisko, nr PESEL, adres e-mail, nr telefonu
komérkowego, adres korespondencyjny oraz opcjonalnie przynaleznos¢ klubowa i ewentualne
dane do faktury VAT.

4. Zgtoszen mozna dokonywac wytgcznie drogg elektroniczng poprzez formularz, ktéry bedzie
dostepny na stronie www.polmaratongliwicki.pl.

5. Zapisy elektroniczne zostang zamkniete w przeddzien biegu lecz osoby rejestrujgce sie po 7
pazdziernika 2022r. nie bedg miaty gwarancji otrzymania petnego pakietu startowego oraz medalu

na mecie biegu.



6. Pakiety startowe mozna odbieraé tylko w godzinach pracy Biura Zawodéw. Pakiety nie sg
wysytane do zawodnikéow przed ani po zakoniczonym evencie. Nieodebrane przez zawodnikéw

pakiety nie sg przechowywane.

VIl Optata startowa
1. Optata startowa dla uczestnikow Gliwickiej Dychy i NW wynosi:
e 70zt -do 31 sierpnia 2022r.
e 80zt - od 1 wrzesnia do 7 pazdziernika 2022r.
® 90zt - od 8 pazdziernika do 21 pazdziernika 2022r. (w dniu zawoddéw nie bedzie mozliwosci

nowych zapiséw)

2. Za date dokonania optaty startowej uwaza sie date wptyniecia petnej sumy pieniedzy na konto
Organizatora, zgodnie z w.w. stawkami.
3. Optaty startowej mozna dokona¢ za pomocga szybkich przelewéw BlueMedia - gdzie zostanie
zawodnikowi doliczona optata za transakcje (2,5%).
4. W przypadku wyboru tradycyjnej metody ptatnosci optate nalezy wnies¢ na konto:
Fundacja Bieg Rzeznika
ul. Kaczyniec 10/2,
44-100 Gliwice
02 1090 1766 0000 0001 3443 2715
- dla przelewdéw z kont zagranicznych:
SWIFT: WBKPPLPP,
IBAN PLO2109017660000000134432715

W tytule wptaty nalezy podac¢ kod otrzymany w czasie rejestracji lub imie, nazwisko i rok urodzenia.

5. Posiadacze gliwickiej kart ,,Rodzina3+" oraz ,,Gliwicki Senior 67+ i 75+” majg prawo do 50% znizki
przy zapisach.

6. Osoby zarejestrowane po 7 pazdziernika 2022 roku nie majg gwarancji otrzymania petnego
pakietu startowego oraz medalu na mecie biegu.

7. Wniesiona optata startowa nie podlega przeniesieniu na inng osobe.

8. Uczestnicy, ktérzy z rozmaitych powoddw chcg zrezygnowac z udziatu w Biegu bedg mieli
mozliwos$¢ wyrejestrowania sie w terminie do 30 wrzesnia 2022 roku. Otrzymajg wdéwczas od

Organizatora voucher o wartosci 75% uiszczonej optaty. Voucher zostanie przekazany w formie
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kodu po dokonaniu rezygnacji w systemie B4Sport. Voucher mozna wykorzysta¢ na poczet optaty
na dowolnie wybrany bieg organizowany przez Fundacje Bieg Rzeznika. Voucher bedzie wazny do
20 pazdziernika 2024 roku. Jezeli kwota vouchera bedzie wyzsza niz optata startowa na wybranym
biegu, niewykorzystane $rodki bedzie mozna wykorzysta¢ podczas rejestracji na inne zawody.
Dostepne srodki mozna bedzie sprawdzi¢ w zaktadce Vouchery na swoim koncie uczestnika na

stronie bdsportonline.pl.

VIl Swiadczenia
W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymaja:
e mozliwosc¢ startu w Biegu,
e podstawowag obstuge medyczng,
e ew. dodatkowe swiadczenia uzaleznione od pozyskanych sponsoréw,
Dodatkowo, wszyscy, ktorzy ukoriczg Bieg, a optaty startowej dokonali do dnia 7 pazdziernika 2022r.
otrzymajg pamigtkowe medale. Nie gwarantujemy otrzymania petnych pakietéw startowy oraz

medali na mecie biegu przez osoby wptacajgce optate startowg po 7 pazdziernika 2022 roku.

IX Nagrody i klasyfikacje
1. Podczas Gliwickiej Dychy oraz Nordic Walking prowadzone bedga nastepujgce klasyfikacje:
e Kategoria generalna kobiet i mezczyzn;
e Klasyfikacja mieszkaricow miasta Gliwice (na podstawie dowodu zameldowania);
o Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn:
m K,M-20- (do 29 lat) - urodzeni w r. 1993 i mtodsi
m K,M-30- (30-39 lat) - 1992-1983
m K,M-40- (40-49 lat) - 1982-1973
m K,M-50- (50-59 lat) - 1972-1963
m K,M-60- (powyzej 60 lat) - urodzeni w r. 1962 i starsi
2. Klasyfikacja zawodnikow w grupach wiekowych odbywac sie bedzie gdy bieg ukoriczg co najmnie;j
3 osoby kwalifikujgce sie do danej grupy wiekowej. W przeciwnym wypadku osoby beda
klasyfikowane do mtodszej kategorii.
3. Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomoca chipa, ktéry kazdy
zawodnik otrzyma w pakiecie startowym. Na trasie biegu znajdowad sie bedg maty kontrolne, ktére
odnotowujg pojawienie sie zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia sie zawodnika na
danym punkcie moze spowodowac dyskwalifikacje.
4. Klasyfikacja zawodnikéw we wszystkich kategoriach odbywa sie na podstawie czasu netto -

liczonego od chwili przekroczenia linii startu przez zawodnika.



5. Kategorie nie dubluj3 sie, za wyjgtkiem Klasyfikacji Mieszkancéw Gliwic, ktdra stanowi odrebng
klasyfikacje (np.Mieszkaniec Gliwic moze zajg¢ miejsce w Klasyfikacji Generalnej lub wiekowej, a
jednoczesnie by¢ najlepszym w Klasyfikacji Mieszkancow Gliwic).

6. Warunkiem przyznania nagrody jest osobisty udziat w Dekoracji. W uzasadnionych przypadkach
nagrode moze odebrac osoba wyznaczona na zastepstwo. Nie ma mozliwosci wysytki nagrod i/lub

statuetek ani wczesniejszego odbioru nagréd/statuetek.

X Bezpieczenstwo

X

1. Uczestnika w czasie pokonywania trasy obowigzujg nakazy i zakazy natozone przez obowigzujace
akty prawne.

2. Bieg odbedzie sie przy ograniczonym ruchu kotowym.

3. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci na catej trasie biegu.

4. Zawodnicy winni stosowad sie do polecen Policji, Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej oraz oséb
wyznaczonych przez Organizatora.

5. W przypadku rezygnacji z dalszego Biegu, zawodnik ma obowigzek poinformowac o tym obstuge
Biegu (telefonicznie lub w inny skuteczny sposdb).

6. Biegnac po drogach publicznych nalezy stosowa¢ sie do zasad ruchu drogowego.
Nordic walking

1. Marsz Nordic Walking (NW) to przemieszczanie sie z zachowaniem naprzemiennej pracy nég i
rgk, z jednoczesnym odpychaniem sie kijami pod katem ostrym. Konieczne jest zachowanie statego
kontaktu przynajmniej jednej stopy z podtozem. Faza lotu jest niedopuszczalna.

2. Podczas marszu NW nie dozwolone jest: wbijanie kijow pod katem prostym (przed linig ciata),
podbieganie, skracanie trasy, utrudnianie wyprzedzania przez innych zawodnikdw.

3. Niezastosowanie sie do punktu 1 i 2 moze grozi¢ dyskwalifikacja.

XIl Dane osobowe i ochrona wizerunku

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow zawoddéw, jest organizator zawodow
sportowych - Fundacja "Bieg Rzeznika" z siedzibg w Gliwicach, ul. Kaczyniec 10/2, (dalej:
»,Organizator”) wpisana do Rejestru Przedsiebiorcow prowadzonego przez Sad Rejonowy w

Gliwicach, X Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, pod numerem 0000501777.



2. Danymi osobowymi przetwarzanymi przez Organizatora sg: imie, nazwisko, data urodzenia,
wizerunek, numer pesel, adres korespondencyjny, adres poczty elektronicznej, obywatelstwo,
numer telefonu komérkowego, przynaleznosé klubowa.
3. Uczestnik, poprzez rejestracje na zawody, akceptuje regulamin i wyraza zgode na przetwarzanie
przez Organizatora swoich danych osobowych. Zgoda obejmuje w szczegdlnosci przetwarzanie
danych osobowych w nastepujgcych celach:
a) imie, nazwisko, informacje o stanie zdrowia, adres zamieszkania, adresu poczty
elektronicznej, numeru telefonu oraz numer pesel na potrzeby uczestnictwa w zawodach;
b) imie, nazwisko oraz wizerunek na potrzeby ich upublicznienia w przekazach telewizyjnych,
radiowych, internetowych lub w formie drukowanej w celu poinformowania o wynikach
zawodoéw oraz w celach marketingowych i promocyjnych;
c) adres poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji
dotyczacych zawoddw organizowanych przez Organizatora oraz w celach promocyjnych i
marketingowych;
d) numer pesel na potrzeby uczestnictwa w losowaniach przeprowadzanych w ramach zapiséw
na poszczegdlne imprezy/zawody organizowane przez Organizatora.
4. Organizator przekazuje dane osobowe uczestnikdw w postaci: imienia, nazwiska, numeru
telefonu, numeru pesel, adresu poczty elektronicznej — podmiotom przetwarzajgcym dane
osobowe dziatajgcym na zlecenie Organizatora w celu prowadzenia zapiséw na zawody, a takze
obstugujagcym system losowania na wybrane zawody oraz wykonujgcym pomiar czasu w tym
publikacje wynikow.
5. Organizator przekazuje réowniez dane osobowe takie jak: imie, nazwisko oraz adres poczty
elektronicznej — oficjalnym sponsorom i partnerom, jednak wytgcznie w celu zwigzanym z promocjg
i marketingiem oraz wspoétorganizacjg zawodéw.
6. Organizator nie bedzie przekazywaé danych osobowych do panstw spoza Unii Europejskiej
bedacych siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4) Rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679. W razie ich przekazywania do panstw trzecich przekazanie
bedzie nastepowato przy zastosowaniu odpowiednich zabezpieczen, o ktérych mowa w art. 46
Ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych oraz uczestnik bedzie uprawniony/uprawniona do
uzyskania ich kopii w nastepujgcym miejscu: Fundacja ,,Bieg Rzeznika” 44-100 Gliwice, ul.Kaczyniec
10/2.
7. Organizator bedzie przechowywac dane osobowe przez okres nie dtuzszy niz 10 lat.
8. Uczestnik ma prawo wycofac¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora w

kazdym czasie.



9. Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, jednakze niezbedne do
uczestnictwa w zawodach.

10. Uczestnik jest uprawniony do zgdania od administratora dostepu do jego danych osobowych,
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze do przenoszenia danych, jezeli wynika to z obowigzujgcych przepiséw prawa.
11. Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w razie
przetwarzania danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

12. W razie jakichkolwiek pytan dotyczgcych przetwarzania danych osobowych przez Organizatora
prosimy o kontakt z naszym Inspektorem Ochrony Danych pod numerem +48 537 637 675.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do przekazania danych osobowych Uczestnika (imienia,
nazwiska, roku urodzenia, miejscowosci, nr telefonu, adresu e-mail) Gtéwnemu Inspektorowi

Sanitarnemu i innym stuzbom, jesli bedzie to uzasadnione istotnym interesem publicznym.

XIll Postanowienia koricowe
1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego
modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.
2. Chip do pomiaru czasu Biegu powinien zostaé¢ przymocowany do buta lub za pomoca rzepu
maksymalnie na wysokosci kostki. Chip zamontowany powyzej nie gwarantuje odczytu na
starcie/mecie. Chip po ukorczeniu zawoddw powinien zosta¢ oddany na mecie biegu. W przypadku
nie oddania lub zgubienia chipa do pomiaru czasu moze zostaé natozona kara finansowa. W razie
nie pozostawienia chipa na mecie prosimy o odestanie go na adres KAELMO, Fordoriska 199, 85-739
Bydgoszcz.
3. Po zakonczeniu Biegu moze zosta¢ przeprowadzona wyrywkowa kontrola antydopingowa, ktorej
wyznaczony przez Komisje zawodnik musi sie poddaé pod grozbg dyskwalifikacji.
4. Pétmaraton Gliwicki jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie
udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez
uczestnika.
5. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagréd.
6. Organizator nie zapewnia zawodnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.
7. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie, w tym w
szczegolnosci do zmiany trasy. Zawodnicy, ktdrzy dokonali zgtoszenia, beda na biezgco informowani
o ewentualnych zmianach w regulaminie (poprzez informacje na stronie WWW, na portalu

Facebook lub drogg e-mailows).



8. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub zmiany terminu biegu z przyczyn zatoby
narodowej, dziatania sity wyzszej lub rozporzadzenia administracyjnego.

9. Wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu przystuguje wytgcznie Dyrektorowi Biegu.

10. Pytania dotyczgce regulaminu oraz samego Biegu nalezy kierowac¢ e-mailowo na adres

biuro@polmaratongliwicki.pl.



mailto:biuro@polmaratongliwicki.pl

Zatgcznik
Oswiadczenie-odbior pakietu przez osobe trzeciq

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z Regulaminem

(podaj petng nazwe biegu)

i zgadzam sie na udziat w biegu na okreslonych w nim warunkach. Ponadto,
oswiadczam ze mam ukoriczone osiemnascie lat oraz nie mam przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w wyzej wymienionym biegu oraz ze biore w nim udziat na

wtasng odpowiedzialnosé.

(PESEL zawodnika) (imie, nazwisko i podpis) (dzisiejsza data)
Jednoczesnie UPOWAZNIAM .....eeveeveieieiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeennneanes legitymujacego(ca)
sie dowodem 0SObIStYM .......uvueiiiieieeeeeeeeeeeeeeerereee do odbioru pakietu startowego

w moim imieniu. Do oswiadczenia zatgczam ksero mojego dowodu osobistego.

(podpis zawodnika)
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